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Omvardnadsatgarder munhalsa

Att fa behalla kinslan av en god munhilsa dr viktigt for den allmdnna halsan och vilbefinnandet.
En god munhilsa bibehills genom daglig munvard och inspektion, rent konkret bor fokus vara
pa god munhygien, fluorid samt férebygga muntorrhet. Personen kan behova stédjande atgarder
som t.ex. paminnelse att sjilv genomfora hela eller delar av munvéirden. Man kan behéva hjilp
med att hitta en stabil sittstallning, ligga pa tandkrim pa tandborsten, mellanrumsborstar och att
hilla upp fluoridlosning f6r att kunna skélja. Det dr ocksa viktigt att uppmana och underlitta f6r
personen att uppritthalla kontakten med tandvarden for att kunna fa professionell
kariesforebyggande behandling eller hjilp att f6rebygga tandkéttsinflammation. Det ér viktigt f6r
att stodja patienten for att férebygga sjukdomar i munnen. Vid fragor gillande stabil sittstillning
eller battre grepp om tandborsten vind er till arbetsterapeut och fysioterapeut.

Personer som ordinerats nutritionsstéd med extra mellanmal eller nattmal, fértjockad dryck eller
konsistensanpassad kost, behéver mer frekvent munvard och utékad anvindning av
fluoridprodukter eller tandkraim med extra hogt fluoridinnehall.

Att utfora daglig munvard

Hjilpmedel: tandborste, tandkrim, glas/mugg, skumgummitork, mellanrumsborste eller
tandsticka, fuktgel, fuktspray, olja, fet krim/salva, fluoridlésning eller fluoridgel och ficklampa.

e Var lyhord f6r vad patienten vill och orkar

e Forsok fa 6gon- och kroppskontakt, exempelvis ligg en hand pa patientens axel eller
kind, sa denne forstar att du dr dér, innan du tittar i munnen eller gér munvard

* Beritta for patienten vad du planerar att géra och varfér

¢ Om patienten sitter uppritt, sta snett bakom och ge stod at huvudet

e Hoj singen om patienten ar liggande

e Tag varsamt ut hel- eller delproteser om det finns sidana

Att utfora daglig munvard - rengéra munhalan

* Borsta tinderna tvd ganger per dygn med mjuk tandborste eller eltandborste. Anvind en
mjuk borste med litet borsthuvud. Ett kraftigt skaft ger bast grepp

*  Anvind mild eller helt smakfri fluoridtandkrim som inte skummar

* En dubbeltandborste som borstar pa flera tandytor samtidigt kan anvindas vid behov.

* Tandborsten ska riktas mot tandkéttskanten. Borsta systematiskt pa tindernas utsidor,
insidor och tuggytor med sma gnuggande rorelser. Forsok halla ut kinder och lippar med
den hand som stoder personens huvud, for att se battre. Var forsiktig nar du borstar
lingst in i munnen dir en kviljningsreflex litt kan utlésas. Atkomligheten blir bittre vid
tandborstning pa utsidan lingst bak i munnen om patienten gapar mindre

¢ Det optimala ar att man dven gor rent mellan tinderna en gang dag. Rengor mellan
tinderna med limpligt hjilpmedel sisom mellanrumsborste eller tandsticka. Applicera
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borsten eller stickan med ett litt tryck mot tandkéttet och vinkla den mot varje tand.
Tandtradsbyglar dr bra vid titare mellanrum

¢ Extra fluoridtillférsel dr mycket viktigt att tillféra dagligen for att forebygea karies (hal 1
tinderna) om patienten har egna tinder kvar. Lat patienten skolja med fluoridlosning eller
smorj pa fluoridgel pa tinderna med tandborsten eller fingret

* Borsta eventuella proteser med vanlig tandborste eller med sirskild protestandborste pa
alla sidor. Anvind endast ljummet vatten, alternativt mild, oparfymerad tval eller
diskmedel

* Anvind aldrig tandkrdm pa proteser

*  Om patienten inte orkar gapa tillrickligt stort eller linge - anvind girna bitstod f6r bade
patientens och din sidkerhet

* For att forebygga och motverka muntorrhet smorj in slemhinnan alternativt ge
salivstimulerande tablett

* Vid sir i mungipan smo6rj med fet krim eller salva. Har saret inte lakt ut inom 10 dagar
kan det bero pa svampinfektion. Radfraga likare eller tandvardspersonal

Att inspektera munhalan

* Inspektera munhalan enligt rutinen f6r ROAG

* Anvind girna en pennficklampa och spegel

* Arbeta strukturerat, enligt ROAG, och dokumentera iakttagelser och édtgirder 1 Senior
Alert och 1 Viva

¢ Titta efter om det finns skador pa tinder eller proteser, om det finns sar, rodnader eller
beldggningar pa slemhinnor eller tunga

*  Unders6k om det finns beldggningar pa tinderna, krustabildningar, tecken pa
svampinfektion eller eventuella kvarliggande likemedel i tablettform som kan orsaka
fritskador

Olika typer av munvardsprodukter

Tandkramer
Tandkrimer som ar skumfria utan firg- eller smakimnen (Finns endast apotek)

Extra fluoridtillférsel
* Tandkrimer med hog fluoridhalt
*  Fluoridskslj 0,2%

Dubbeltandborstar Mellanrumsrengoring
e Superbrush - Mellanrumsborstar
¢ CollisCurve - Mellanrumsstickor
Bitstod

Finns att bestalla. S6k Proxident bitstdd pa Internet sa kommer det fram forslag vart det gar att
fa tag i bitstod.
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Muntorrhet
Det finns olika produkter i form av gel, spray eller sugtabletter. Det finns dven smorjande
fluoridskolj om behov av det finns.
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