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Inledning

For att fa delegering i baslikemedel och kateterskotsel behéver du veta hur likemedel ges och
hur ordinationshandlingar lises. Det sdkerstaller att patienten far ritt likemedel pa ritt sitt och
vid ritt tid. Du maste ocksa f6lja hygienregler vid lakemedelshantering och kateterskotsel.

Lagar och ansvar

Delegering innebir att du fa ritt att utféra en arbetsuppgift du annars inte far géra. Lagar styr
detta for att sikerstilla trygg och siker vard. Lakemedelshantering dr ett exempel pa
arbetsuppgifter som kan delegeras.

Den som delegerar ansvarar for att du har ritt kunskap och du ansvarar f6r hur du utfér
arbetsuppgiften.

Dina rattigheter och skyldigheter

Rattigheter:
¢ Du har ritt till utbildning och stéd.
e Du kan tacka nej eller siga upp din delegering.

Skyldigheter:
e Utfora arbetsuppgiften sikert och enligt rutin.
e Bara gor det som ingar 1 din delegering.
e Inte lita ndgon utan delegering utfora uppgiften istillet for dig.

Kontakta sjukskoterska vid avvikelser.
e Dokumentera och rapportera enligt lag

Viktigt att veta:
¢ Din delegering ir personlig och kan inte 6verlatas. Du kan inte delegera nagon annan for
en uppgift du sjilv blivit delegerad for.
e Delegering kan dras tillbaka om du inte f6ljer rutiner. Om en delegering dras tillbaka far
du inte lingre utféra uppgiften.
e Giller hogst ett ar. Direfter behéver du fornya den (omdelegering) for att fa fortsitta
utféra uppgiften.
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Lakemedel

Handhygien ir viktigt vid all likemedelshantering. Tvitta hinderna noga bade fore och efter du
hanterar likemedel.

Likemedel forvaras pa olika sitt, men oftast i ett last medicinskap som du 6ppnar med Phoniro
eller nyckel. Var lakemedel forvaras ska sta 1 patientens vardplan.

Alla likemedel du ger till patienten maste finnas pa patientens ordinationshandling.
Ordinationshandlingen far vara hogst 18 manader gammal.

Ordinationshandlingen ska innehaélla information om:
e Patientens namn och personnummer.
e Vilka likemedel patienten har.
e Start- och eventuellt stoppdatum.
e Vilka tider likemedel ska ges.
e Nir vid behovslikemedel ska ges.
e Styrka, dos och varfor patienten har likemedel.

Olika satt att ge lakemedel
Om en patient har flera likemedel kan de delas i en dosett eller dospasar for att underlitta
medicinering. Vid behovs likemedel tas direkt fran originalférpackningen.

Apodos/Dospasar
Dosapotek forpackar de ordinerade likemedel i forslutna péasar (dospasar), vilket minskar risken
for fel och sikerstaller att patienten far ritt medicin vid rétt tid.
Varje dospase ska vara mirkt med:
e Patientens namn och fédelsedatum.
e Datum och tid pa dygnet nir medicinen ska tas.
e Likemedlens namn, styrka och antal tabletter.

Om du uppticker fel i en dospase, 6ppna den inte! Kontakta sjukskoterska och skriv en
avvikelse.

Innan du limnar ut en dosrulle (hela rullen) ska du kontrollera namn, fédelsedatum och om
perioden stimmer.
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Dosett
Vissa likemedel kan inte packas i dospédsar och férvaras dirfor i originalférpackning eller delas i
en dosett av sjukskoterskan.
Innan du ger likemedel fran en dosett, kontrollera:

o Att antal tabletter mot ordinationshandlingen stimmer

e Tid, dag, namn och personnummer
Uppticker du fel, ge inte likemedel till patienten. Kontakta sjukskoterska och skriv en avvikelse.
Dosetten ska vara markt med:

e Patientens namn och personnummer

o Tidpunkt f6r medicinering

Vid behovslakemedel (VB)

Dessa ges bara vid behov for ett specifikt andamal. Kontrollera alltid nir patienten senast fick
likemedlet for att undvika 6verdosering,

Vid behovslikemedel kan ges utan att kontakta sjukskoterska om det star i vardplanen och
signeringslistan. Det dr viktigt att dokumentera varfor likemedlet gavs och om det hade effekt.

Olika satt att ta lakemedel (administreringsvagar)

Likemedel kan tas pa olika sitt. Vanligast dr att de sviljs, men de kan ocksa ges genom huden
eller som injektion. Det dr viktigt att veta hur ett likemedel ska tas. Denna information finns i
ordinationshandlingen eller vardplanen.

Likemedel som tas genom munnen - peroralt

De flesta likemedel som tas genom munnen verkar 1 hela kroppen. Vissa fungerar lokalt i mun,
svalg eller magtarmkanalen. Tabletter, kapslar och pulver ska alltid intas med riklig mingd vitska i
sittande stallning, alternativ till vatten kan vara trogflytande dryck t ex filmjélk eller nyponsoppa.
Likemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar i halsen. Lis vardplanen, dar kan det sta om
likemedlet ska intas med nagon speciell dryck. Star det inget kan du fraga patienten vad hen vill
ha. En del dldre och personer med funktionsnedsattning kan ha svart att svilja tabletter av olika
anledningar. Om en patient har svart att svilja tabletter ska sjukskéterska kontaktas innan
likemedel krossas om det inte framgar i vardplanen hur du ska géra. Nedan foljer olika sorters
likemedel som ges peroralt och pa vilket sitt du ska ge patienten likemedlet.
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Tabletter:
e Brustabletter - Loses upp 1 ett halvt glas vatten.
e Tuggtabletter - Tuggas innan de sviljs.
e Sugtabletter — Loses langsamt i munnen.
¢ Munsdnderfallande tabletter — Smailter pa tungan och sviljs utan vatten.
e Resoribletter - Liges under tungan.
e Vanliga tabletter — Svaljs hela och Ioses i magen.
e Enterotabletter — Sviljs hela 16ses upp 1 tarmen. Far inte delas eller krossas.
e Depottabletter — Sviljs hela, ger effekt langsamt. Far inte krossas men far delas om det
finns en skara i mitten.
Kapslar:
e Kapslar — Sviljs hela.
e Depotkapslar — Sviljs hela, far inte delas eller tuggas.
Granulat och pulver:
e Granulat —Str6 pa mat eller blanda i vatten.
e DPulver — Loses i vatten.
Mixturer och droppar:
e Mixturer — Flytande likemedel som mits med medicinkopp eller spruta. Viktigt att mita
upp ritt dos och vara medveten om att aven mycket sma mangder kan ge stor effekt.
e Droppar — Doseras droppvis och blandas med lite vatten.

Spray:
e Sublingualspray — Sprayas under tungan, utan att andas in (tex Nitrolingual).

Likemedel som ska andas in (inhalation)

Anvinds ofta vid astma. Patient ska sitta upp, andas ut ordentligt for att sedan andas in djupt
med inhalatorn i munnen. I vissa fall anvinder man mask. Vid mer 4n en dos av samma
likemedel maste inhalatorn laddas om. Inhalatorn maste hallas uppritt nir den laddas for att
undvika att lakemedel aker ut. Efter inhalation 4r det viktigt att patienten skoljer munnen med
vitska for att undvika svampbildning.

Likemedel f6r 6gonen — 6gondroppar/dgonsalvor
e Vissa 6gondroppat/salvor forvaras i kylskdp innan 6ppning, men efter 6ppning i
rumstemperatut.
o Oppnad férpackning fir anvindas max en manad — skriv alltid datum vid 6ppning.
o Kontrollera alltid vilket 6ga som ska behandlas. "Bilateralt" betyder bida 6gonen.
e Engingspipetter finns och anvinds bara en gang.
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Likemedel f6r 6rat — 6rondroppar/6ronsalva
Droppa ritt méingd 1 ritt 6ra enligt ordination.
Sa gbr du:
e Virm flaskan i handen i nagra minuter sa att innehallet far kroppstemperatur.
e Be patienten luta huvudet ét sidan, stiende eller liggande.
e Droppa ilikemedlet och dra forsiktigt i 6ronsnibben.
e  Orat kan tippas till med fetvadd.

Likemedel pa hud-salvor, krimer, gel
e Smorj endast dir ordinationen giller.
e Anvind alltid handskar.

Likemedel i andtarmen
Folj hygienrutiner: tvitta och sprita hinder, anvind handskar och férklide.

Klysma (mikrolavemang)
e Anvinds vid forstoppning eller kramplosande vid epilepsi.
o Ska inte ges till personer med stomi.
Sa gor du:
e Patienten ligger pa sidan med béjda ben.
e Smorj pipen vid behov, f6r in i dndtarmen.
e Tryck ihop behallaren helt och dra ut medan den fortfarande ar hoptryckt.
e Lt patienten ligga kvar nagra minuter.
Suppositorier (stolpiller)
e Alternativ vid svarigheter att svalja likemedel.
Sa g6r du:
e DPatienten kan sitta framatbojd eller ligga ner.
e Tabort holjet och for in suppositoriet med den raka sidan forst.
e Vid hemorrojder kan den runda sidan provas forst.

Likemedel i slidan
F6lj hygienrutiner: tvitta och sprita hinder, anvind handskar och foérklade.
Vaginalkrim och vaginalgel

e Appliceras med sirskild applikator enligt instruktion i férpackningen.
Vagitorier och vaginaltabletter

e Anvinds vid infektioner eller torra slemhinnor.
Sa gor du:

e Patienten kan sitta framatbdjd eller ligga ner.

e Fukta vagitoriet vid behov for littare inforing,

e FDorin djupt i slidan.
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Blodfortunnande (antikoagulantia)

Blodfértunnande likemedel forebygger blodpropp, men 6kar risken f6r blédning. Patienter som
tar dessa lakemedel har littare att fa blamarken och nasblod. Vid fallolyckor édr det extra viktigt att
hélla uppsikt Over patienten pga. risk for inre blédning, sarskild vid slag mot huvudet. Vid fall ska
du alltid ringa till sjukskéterska och skriva fallrapport.

Patienter som behandlas med antikoagulantia ska inte ta lakemedel med salicylsyra (ex Treo,
Albyl) eller NSAID (ex Voltaren, Ipren) da det kan paverka effekten. Patienter erbjuds ett
halsband med information om likemedel med det ar frivilligt att bara. Blodfértunnande
likemedel finns i bade tablettform och i injektionsform (spruta). For att ge blodfértunnade
likemedel i injektionsform kravs en separat delegeringsutbildning.

Blodfortunnande likemedel i tablettform:

NOAK (Nya Orala Antikoagulantia) -Xarelto, Pradaxa, Eliquis, Lixiana, tar patienten nigon av
dessa star det NOAK i uppmarksamhetsinformationen i journalen.

Waran- tar patienten denna star det Waran 1 uppmirksamhetsinformationen i journalen.
Dosering och kontroll:

Waran ges pa kvillen och delas i dosett (antal tabletter kan variera dagligen).

PK-prov tas regelbundet for att justera dosen.

PK-brevet (ordination f6r Waran) finns i patientens parm och dir ska du kontrollera att
antaltabletter i dosett stimmer mot PK-brevet.

For att veta att Pk-brev ar giltig, ska nista provtagningsdatum inte vara passerat med mer an tre
dagar. Ar PK-brevet hos patienten inte aktuell fa du kontakta sjukskoterska.

Mat och Waran:

Effekten paverkas av kosten, patienten bor dta varierat och i lagom mingd.
Mat med mycket K-vitamin (spenat, kal) minskar effekten, blodet blir tjockare.
Omega 3 (lax) 6kar effekten, blodet blir tunnare.

Jordgubbar kan bade minska (K-vitamin) och f6rlinga effekten (Salicylsyra).

Lakemedel och det verksamma amnet

Likemedel delas in efter sitt verksamma dmne, vilket betyder att olika likemedelsnamn kan
innehélla samma damne.

Exempel:

En patient kan ha T. Alvedon pa ordinationshandlingen, men hemma finns T. Pamol.

Bada innehaller paracetamol och ir dirfor likvirdiga.

Pa lakemedelsforpackningen finns en etikett fran apoteket, dar det verksamma dmnet framgiar.
Detta hjalper till att identifiera lakemedlet och undvika dubbel dosering.
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Signering av utforda insatser

Nir du har gett ett ldkemedel ska insatsen signeras. Insatsen signeras for att veta att patienten har
fatt sitt ldkemedel 1 ritt tid och minskar risken f6r dubbel dos. Det gor ocksa att sjukskéterskan
ser vem som har administrerat lakemedlet. Om medicinen inte ges vid ratt tid enligt
signeringslistan maste du kontakta sjukskoterska for att resterande tider 6ver dygnet kan behova

]usteras.

Nar du ger lakemedel ska du alltid gora foljande:

Kontrollera att likemedel inte redan har givits genom att titta pa signeringslistan.
Bekrifta patientens identitet genom att kontrollera namn och personnummer.
Kontrollera att likemedel ges pa ritt tid och datum.

Kontrollera var och hur likemedlet ska ges.

Rikna noggrant att det dr ritt antal i dospase/dosetten jamfort med det som stir pd
ordinationshandlingen.

Vid oral medicinering, se till att patienten svaljer medicinen och far tillrickligt med vitska.
Signera alltid efter att likemedlet har getts.
Kontrollrikna narkotiska preparat enligt rutin.

Om patienten tackar nej till lakemedlet:

Signera detta i MCSS ("Erbjuden men tackat nej"). Privata assistenter anvinder
papperslistor.

Aldrig tvinga nagon att ta sin medicin.
Dokumentera i patientens journal.
Informera sjukskoterskan, om inte annat anges i vardplanen.

Vanliga biverkningar av lakemedel
Likemedel kan ge biverkningar, det vill siga o6nskade symtom. Hir dr ndgra vanliga:

Forstoppning (sirskilt vid smirtlindring och jarntabletter)

Yrsel och blodtrycksfall (Okar fallrisken)

Trotthet

Muntorrhet

Blédningar (vanligt vid blodfértunnande likemedel)

Okad infektionsrisk (giller vissa psykiatriska likemedel, t.ex. Clozapine)
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Lakemedel tillsammans med andra lakemedel

Nir en patient tar flera likemedel samtidigt kan de paverka varandra, detta kallas interaktion. Det
kan leda till att medicinerna inte fungerar som de ska. Det giller dven receptfria likemedel,
naturlikemedel och kosttillskott. Informera alltid sjukskoterskan om patienten tar andra
likemedel. Du fir endast ge de mediciner som star i ordinationshandlingen.

Mat och lakemedel

Vissa likemedel ska tas 1-2 timmar fore eller efter maltid och bor inte kombineras med
mjolkprodukter. Andra ska tas en halvtimme fore maltid.

Manga likemedel ska tas med mat, men det beh6ver inte vara en hel maltid.

Sjukskoterskan ansvarar for att ge information och skriva i vardplanen om sirskilda regler giller.
Tidnk ocksa pd att likemedel mot diabetes kan ha blodsinkande effekt. Darfor dr det viktigt att
vara uppmarksam pa symtom pa lagt blodsocker (hungerkinsla, huvudvirk, yrsel, darrighet,
hjartklappning, irritation, aggressivitet, dasighet, nedsatt koncentrationsférmaga). Har patienten
ndgon av dessa symtom dr det viktigt att du ger snabba kolhydrater (druvsocker, juice, mjoélk) och
darefter lingsamma kolhydrater (smoérgds, mat). Skulle patienten bli medvetslos far ni inte tvinga
mat eller dryck, ring till ambulans och ligg krossad sockerbit under lippen pa patienten.

Alkohol och lakemedel

Alkohol kan péaverka likemedel och i vissa fall vara mycket farligt (t.ex. med sémntabletter).
Misstinker du 6verkonsumtion av alkohol, ska du meddela sjukskéterska.

Om patienten 4r berusad vid medicinering, 1as i vardplanen om hur du ska géra. Om det inte
finns instruktioner — kontakta sjukskoterskan.

Lakemedel som inte anvands
Overblivna likemedel far inte kastas i soporna eller spolas ner i toaletten d de skadar miljén. De
riknas som riskavfall och limnas till apoteket enligt lokal rutin for din arbetsplats.

Nar och hur du skriver en avvikelse

En avvikelse ska skrivas om nagot har hint som kunde ha orsakat eller orsakade en vardskada for
patienten. Den som uppticker hindelsen ska skriva i avvikelse.

Kontakta sjukskoterska och skriv avvikelse i HSL-atagandet om:

e DPatienten har fatt fel likemedel.

e Likemedlet har getts vid fel tidpunkt.

e DPatienten har fitt dubbel dos.

e DPatienten har inte fatt sitt likemedel.

e Antalet tabletter i dosett eller dospase stimmer inte.
e Likemedelslistan ir otydlig.

e Insatsen pa signeringslistan dr otydlig eller saknas.
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Skotsel av urinkateter (KAD)

En urinkateter (KAD) ir en tunn slang som leder ut urin fran urinbldsan. Den kan foras in via
urinroret eller genom bukviggen (suprapubis kateter). Hur linge katetern sitter beror pa
ordination. All kateterbehandling ordineras av likare, sitts in av sjukskoterska och skots av
delegerad personal.
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Fistning av katetern

)

e Min: Slangen tejpas upp mot magen och leds ner mot laret for att undvika tryck mot
urinroret.

e Kyvinnor: Slangen tejpas direkt ner mot laret.

KAD-pase (urinuppsamlingspase, uribag)
e Pisen téms morgon, lunch, kvill och natten eller vid behov.

e ToOm ofta for att minska risken for aterflode (urinen dker tillbaka till urinblasan) och
tryckskador. Pasen ska alltid hinga under urinbldsans niva.

e Nattpase kopplas vid singgdende och placeras pa singkanten eller golvet.

e Det ska sta i vardplanen om det dr du som delegerad personal som témmer KAD-pasen

vid behov.
e Ny KAD-pise byts varje vecka eller vid behov.

Skotsel av kateterslang

Daglig noggrann tvitt av underlivet, urinrérsmynningen och den synliga delen av kateterslangen

med mild tval/tvittcréme och vatten.

Vid suprapubiskateter ska ingangshalet tvittas med tval och vatten, torka och ligg ett férband
Min: Dra tillbaka férhuden, tvitta, torka, dra sedan fram férhuden igen.

Anviand pappershandduk eller byt flergangs tyghandduk efter varje anvindning.

Vid all skétsel av KAD ska basala hygienrutiner tillimpas.

Patienten bor dricka cirka 2 liter per dygn for att minska risken for stopp i KAD.

Vanliga problem och atgarder

Illaluktande eller grumlig urin ér vanligt och behéver inte behandlas.

Vid feber, traingningar eller buksmirta, kontakta sjukskoterskan.

Om det inte kommer niagon urin eller om patienten far magsmartor kontakta sjukskoterskor.
Infektion och sarbildning dr vanliga komplikationer.

Bristande handhygien och tita pasbyten 6kar risken for urinvigsinfektion.
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