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Delegeringsbara uppgifter som ingar i denna
utbildning

All personal inom Boras Stad férutom privata personliga assistenter anvander MCSS.
I MCSS heter de delegerade arbetsuppgifterna enligt nedan

DV065 — Sondmatning via MicKey eller PEG

DV065 — Sondmatning — Borttagande av sondaggregat samt spolning

GAO014 — Utprovning och underhdll av gastrostomi — Skétsel av PEG/MicKey

DTO007 Lakemedelstillférsel med annat specificerat administrationssitt (likemedel via
PEG/Mickey) (Denna delegeringsuppgift ges endast om baspersonalen har delegeringsuppgifterna som ingar i
Baskunskap likemedel och kateterskotsel)

For personal som inte anvinder MCSS (endast privata personliga assistenter) liggs delegeringen i
journalsystemet Viva och da heter de delegerade arbetsuppgifterna enligt nedan.

SSK — Skétsel av MicKey

SSK — Sondmatning — borttagande av sondaggregat
SSK — Sondmatning — via MicKey

SSK — Sondmatning — via PEG
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Inledning

For att kunna fa en delegering i sondhantering behéver du veta orsaken till varfér patienten har
en sond och hur denna skéts. Du behover ocksa kanna till vilka komplikationer som kan uppsta
for en patient med sond. Det ir dven viktigt att du 4r medveten om vad du far och inte far utféra
med denna delegering.

Sond

Hos patienter dir aptiten och/eller férmagan att dta dr nedsatt, trots anpassning av kosten, kan
behovet av niringstillférsel via sond ordineras. En sond ér en tunn plastslang som gar ner till
magsicken fOr att ge niring eller medicin. Sonden kan sittas in genom ndsan (ndssond) eller
genom magen (gastrostomisond, som PEG eller Mic-Key knapp). Sond ordineras av likare,
dietisten ansvarar for nutritionsbehandlingen och sjukskoterska ansvarar for att det ska utforas.

Nasogastrisk sond (hassond)

En tunn och mjuk plastslang som f6rs in genom nisan ner till magsicken. For att fa koppla
sondndring och ge mediciner genom nissond krivs en séarskild delegering. Det finns mojlighet
att fa denna delegering av patientansvarig sjukskéterska. Du far koppla bort pagiende eller
avslutad sondniring och ge vatten efterit, denna uppgift ingar i sonddelegering. Nissond
anvinds under en kort tid, upp till 6 veckor.

Gastrostomisond

Det finns olika typer av gastrostomisond som: PEG, Mic-key och Gastrotub.

En gastrostomisond opereras endast in om patienten behéver fa niring genom sonden under en
lingre tid.

Om patientens gastrostomisond aker ut madste nagon form av kateter sittas in direkt i hdlet och
tjanstgorande sjukskoterska kontaktas sa fort som mojligt. Katetern hjilper till att halla halet
Oppet tills sjukskoterskan kan sitta in en ny sond eller knapp. Det ska alltid finnas en extra Mic-
Key eller gastrotub i hemmet om sonden aker ut. Man kan bade bada och duscha med alla typer
av gastrostomisonder.

PEG (Perkutan endoskopisk gastrostomi)

PEG ir oftast det som anvinds forst vid gastrostomisond. PEG anliggs som en férbindelse
genom magen till magsicken. Katetern halls pa plats med tva stopplattor, en pa insidan av
magsiacken och en pa utsidan mot magen. En PEG kan oftast anviandas samma dag som den sitts
in.

Mic-Key knapp
Mic-Key ar mindre dn 6vriga gastrostomisonder. Den ar enkel att byta ut och sjukskoterska kan
byta den i hemmet. Mic-key finns f6r bade barn och vuxna. Knappen halls pa plats med hjilp av
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en vattenfylld ballong pa insidan av magsicken och en platta pa utsidan av magen. Vattnet i
ballongen byts varannan vecka (omkuffing). Omkuffing ir en uppgift som kriver sarskild
delegering och ingir inte i denna sonddelegering. Nar mat, vitska eller likemedel ska ges kopplas
en kopplingsslang till knappen.

Gastrotub

En gastrotub dr ett mellanting mellan PEG och Mic-Key. En gastrotub har en kortare slang dn
PEG. Pa utsidan av magen sitter en stopplatta som haller sonden pa plats. Pa insidan av
magsicken finns en ballong fylld med vatten som gor att gastrotuben sitter pa plats och inte
glider ut. Gastrotuben kan sjukskéterska byta 1 hemmet.

Skotsel av gastrostomisond

Det dr viktigt att skota gastrostomisonden varje dag enligt vardplanen for att undvika
komplikationer. Vid hantering av gastrostomisond ska basala hygienrutiner foljas, vilket innebir
att tvatta och sprita hinderna, anvinda forklide och handskar.

Sa har skoter du gastrostomisonden dagligen:

Kontrollera huden vid sondingidngen och var uppmarksam pa tryck eller infektionstecken.
Rengér huden vid sondingangen och under plattan med tval och vatten.

Torka med en ren handduk eller kompress

Om patienten vill kan férbandet sittas runt sondingangen (helst vara utan). Vid anvindning av
sarskilt férband ska den glansiga sidan vara utit och den absorberande sidan mot huden. Férband
b6t bytas minst 1 ging/dag eller vid behov

Vrid PEG, Mic-Key eller gastrotub ett halvt varv varje dag sa att den inre plattan inte fastnar i
magsickens slemhinna

Om patienten fér i sig tillrickligt med mat/vitska via munnen och sondniring inte anvinds ska
sonden spolas med 20-50 ml vatten dagligen

Material

Sondmatningspump

Vanligast dr att patienten har en sondmatningspump. Detta fOr att sikerstilla att sondnéringen
ges med ritt hastighet och mingd enligt ordination. Det star i vardplanen vilken hastighet och
vilken mingd som ska ges vid vilken tid. I borjan dr hastigheten oftast langsam, till exempel att
500 ml ges pa 5 timmar for att sedan 6ka hastigheten. Detta hjalper patienten att vinja sig och
minskar risken for illamaende, krikningar och diarréer.

Pumpen ska rengéras regelbundet enligt manual/bruksanvisning som ska finnas i anslutning till
pumpen. Hur ofta rengoringen ska ske star ocksa i vardplanen.
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Sondmatningsaggregat

Sondmatningsaggregat ir ’slangen” som gar fran sondnaringen genom pumpen och vidare till
PEG/Mic-Key eller gastrotub. Aggregatet ir en engangsartikel som kasseras efter varje
mitningstillfille. Undantag dr om patienten far sondniring kontinuerligt, till exempel att
sondndring pagar under 12 timmar, 500 ml ges under 6 timmar tvd ganger per dag. I dessa fall
behover man inte byta aggregat mellan matnings tillfallen utan det ricker att byta en ging per

dygn.

Sondmatningsspruta

Det finns sondmatningsspruta for bade engangs- och flergangsbruk. Sondspruta for
flergangsbruk rengors enligt vardplan och byts ut vid behov, exempelvis om de blir troga, otita,
repiga eller missfirgade. Det idr viktigt att endast anvinda sprutor som ir avsedda for
sondmatning. Folj alltid vardplanen for att veta vad som giller f6r den enskilda patienten.

Kopplingsslang till Mic-Key

Patienter med Mic-Key knapp anvinder en kopplingsslang (iven kallad mellanslang) som kopplas
péa knappen innan sondndring, vitska eller likemedel ges. Sondmatningsaggregatet kopplas sedan
till denna kopplingsslang. Kopplingsslangen ska bytas en giang i veckan.

Sa hir kopplar du pa kopplingsslangen:

Fyll slangen med vatten och sting klimman

Den svarta markeringen pa kopplingsslangen ska stimma 6verens med den svarta markeringen
pa knappen

Tryck in kopplingsslangen i knappen och vrid ett kvarts varv medurs. Nu ér slangen last och
sondndring, vitska eller likemedel kan ges

Sa hir kopplar du bort kopplingsslangen:
Vrid slangen moturs tills de svarta markeringarna méts, och dra sedan ut slangen

Skolj slangen noggrant med kallt vatten och foérvara den i en plastpése eller lada i kylskapet

Mic-key kopplinggslang
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Sondnaring
Vilken typ av sondniring en patient ska ha beror pa patientens tillstind, diagnos samt behov av
vitska, energi och niring. Det dr viktigt att alltid ldsa ordinationen eftersom olika typer av
sondniring kan behévas vid olika tidpunkter, och det kan dndras 6ver tid. Ut6ver sondniring kan
patienten ocksa fa bolusmatning, vilket innebir att niringsdryck eller annan naring ges med
spruta under cirka 20-30 minuter. Ndr man ger bolusmat eller vatten direkt med spruta i
gastrostomisonden, dr det viktigt att géra det i en takt som fungerar f6r patienten. Om patienten
inte kan siga till att det gar for fort, ska du vara uppmirksam pa tecken som gispning, hosta,
upprepade sviljningar eller i virsta fall krakning. Om dessa tecken uppstar bor hastigheten pa
bolusmatningen minskas.

Hantera sondniring pa féljande sitt:
e Ooppnad forpackning forvaras 1 rumstemperatur
e  Oppnad férpackning férvaras i kylskip och ska anvindas inom den tid som tillverkaren
anger. Sondniringen maste vara rumstempererad nir den ska ges.

e  Oppnad férpackning i ramstemperatur ska kasseras efter fyra timmar, med undantag for
sondndring som ges kontinuerligt i ett slutet system dér hallbarheten dr 24 timmar

e Produkter i pulverform ska blandas med vatten och ges direkt till patienten. Det far inte
ga mer an fyra timmar fran tillagning till administrering.

Sa hir kopplar du sondniring:
e Lis vardplanen
e Tillimpa basala hygienrutiner
Sakerstill att sondnaringen dr rumstempererad
Om patienten har en Mic-Key, koppla pa kopplingsslangen
Spola igenom gastrostomin med 20-50 ml vatten

Se till att patienten har h6jd huvudidndan minst 30 grader. Om patientens tillstand inte
tilliter detta, placera patienten i héger sidoldge.

e Koppla sondmatningsaggregatet till pumpen och fyll det med sondniring
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e Kontrollera att installningar f6r volym- och hastighet stimmer pa pumpen
e Koppla samman aggregatet och gastrostomin
e Starta pumpen

Sa har kopplar du bort sondnaring:

e Tillimpa basala hygienrutiner

e Kontrollera att all sondndring som patienten skulle ha har gitt in

e Koppla bort aggregatet

e Spola igenom gastrostomin med 20-50 ml vatten
Om patienten har en Mic-Key, koppla bort kopplingsslangen och skélj den noggrant med kallt
vatten. Forvara kopplingsslangen i en plastpase eller lada i kylskapet

Lakemedelstillforsel via sond

For att fa ge likemedel via sond maste du ha delegering "Baskunskap likemedel och
kateterskotsel”. Likemedel som ges via gastrostomisond ska helst vara i flytande form eller i form
av vattenlOsliga tabletter. Fore och efter du gett likemedlet ska gastrostomisonden spolas med
20-50 ml vatten. Kontrollera vardplan for exakta instruktioner. Anvind alltid en spruta som ir
avsedd for likemedel via sond och lis bade likemedelslistan samt vardplanen for att se om
tabletter kan krossas. Om flera likemedel ska ges, spola sonden med vatten mellan varje
likemedel. Kom ihag att signera pa signeringslistan.

Munsonderfallande tabletter och brustabletter

Munsonderfallande tabletter kan vanligtvis 16sas upp 1 sma méngder vatten, 5-10 ml vilket gor
dem enkla att ge via sond. Brustabletter diremot maste 16sas upp i ett glas eller mugg. For att
minska obehag for patienten ska brustabletten vara helt uppldst innan den ges via sonden.

Tabletter som behover krossas

Det ska framga i patientens vardplan om tabletten kan krossas, stir det inget kontrollera alltid
med sjukskoterskan om det dr lampligt. Tabletten kan finférdelas en i taget i en mortel eller
tablettkross. Efter krossning, blanda tabletten med vatten och dra upp blandningen i en
likemedelsspruta. Holjet runt vissa tabletter som krossats kan orsaka stopp i sonden, ta bort det
innan det blandas i vattnet.

Harda kapslar

I vardplanen ska det framga om en kapsel fir 6ppnas. Om detta inte star i vardplanen, kontakta
ansvarig sjukskoterska. Vissa kapslar kan skruvas isir och innehéllet kan témmas och 16sas upp 1
vatten. Sjilva kapseln som lakemedlet lag 1 kan da slingas.

Oralt pulver
Léses upp 1 vatten, 30-50 ml innan det ges i sonden.
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Komplikationer vid sond

En vanlig komplikation ér sarinfektion i huden runt sondingiangen. Men det kan ocksa bildas
tryckskador mellan gastrostomisonden och huden, speciellt om patienten gar upp 1 vikt. Det ar
bittre om plattan mot magen sitter nagot lésare dn for hart. Uppmirksammar du nagot avvikande
kontakta sjukskoterskan. Dokumentera i HSL-journalen. Nedan beskrivs fler komplikationer som
kan uppsta och vad du ska gora for att forhindra att de uppstar.

Forsamrad munstatus

Det finns en 6kad risk att slemhinnorna i munnen blir skdrare nar maten inte intas via munnen
och tuggas pa vanligt satt. Darfor dr det viktigt att sikerstilla en god munstatus genom munvard.
Om patienten sjalv inte kan borsta tinderna och fukta eller smorja lipparna regelbundet ska detta
utfbras av baspersonalen. Detta f6r att forhindra sir och infektioner som exempel
svampinfektion i munnen. Om slemhinnorna i munnen blir réda och irriterade kontakta
sjukskoterska och dokumentera i HSL-journalen.

Infektion

Detta kan yttra sig genom smirta, rodnad, svullnad och virmeokning i huden runt sonden. Basala
hygienrutiner minskar risken for infektioner. Noterar du tecken pé infektion kontakta
sjukskoterska och dokumentera i HSL-journalen.

Aspiration

Aspiration dr den allvarligaste komplikationen vid sondmatning. Det innebdr att sondniring
hamnar 1 luftviagarna istallet f6r 1 matstrupen och kan da leda till lunginflaimmation. Sondnaring
ska dirfor aldrig ges om patienten ligger ner pa rygg, huvudindan ska alltid vara h6jd i minst 30
grader. Om patientens tillstind inte medger att han/hon sitter i minst 30 grader ska patienten
placeras 1 hoger sidolage vid sjdlva sondmatningen.

lllamaende och krakningar
Patienten kan ma illa och krikas i samband med sondmatning. Om det hinder ska du stinga av
pagaende niringstillférsel och kontakta sjukskoterska och dokumentera i HSL-journalen.

Diarré

Diarré ir den vanligaste komplikationen och det finns flertal orsaker till att patienten far diarré.
Det kan till exempel vara f6r hég sondmatningshastighet, fel sondniring eller biverkan av
likemedel. Kontakta sjukskéterska och dokumentera i HSL-journalen om patienten far diarré.
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Att tanka pa for patient med sond

Patienter med sond som kan svilja utan risk bér uppmuntras att dricka och ta sma
smakportioner. Detta for att stimulera smakupplevelsen och frimja munhailsan. Kontrollera alltid
vardplanen for att se om patienten far dricka eller dta nagot. Om patienten har kognitiv svikt och
inte sjilv kan uttrycka sina behov, dr det baspersonalens ansvar att tinka for patienten. Var
uppmirksam pa sirskilda behov till exempel att ge extra vitska vid varmt vider eller om
patienten har feber.
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