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Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandling dr en medicinsk behandling som ordineras av likare och hjalper till att
torbittra blodcirkulationen samt minska svullnad i framférallt ben men dven andra delar av
kroppen. Den anvinds som behandling av vends insufficiens, lymfédem och sarlikning. Syftet
med kompressionsbehandling dr att f6rbittra blodflddet i vener, minska svullnad, smirta och
obehag samt stimulera sarldkning vid venosa sar.

De vanligaste typer av kompressionsbehandling ar:
e Stodstrumpot- klass 1, krdver ingen delegering
e Stodstrumpa klass 2 eller hégre, kriver delegering, ges av sjukskoterska i verksamheten
e Pumpstével- kriver delegering, ges av sjukskoterska i verksamheten
¢ Lindning av ben med hégelastiska lindor, patientbunden delegering
e Lindning av ben med lagelastiska lindor, generell delegering och det som detta
kompendium kommer att handla om.

Lindning av ben med lagelastisk linda

Material som behdvs:
1. Tubgas: Skyddar huden och haller polstringsvadden pa plats.
2. Polstringsvadd: Jimnar ut trycket och skyddar kinsliga omraden.
3. Elastiska lindor: Lagelastiska lindor, en smal (8cm) och en bred (10 cm)
4. Tejp: For att fista lindningen.

Forberedelser innan lindning
® Lis vardplan
e Kontrollera huden: Titta efter sar, rodnad eller andra forindringar. Vid avvikande

utseende kontakta sjukskoterska

® Plocka fram material som behovs

Steg for steg: Hur du lindar ett ben
1. Skydda huden

e Tri tubgas 6ver foten och benet
e Linda polstringsvadden fran tarna upp till knit, ligg extra polstring runt fotkndlar,
skenben och andra kinsliga omriden
2. Boérja lindningen
e Haill foten i 90 graders vinkel.
e Borja vid tirna och linda med smal linda uppét mot knat.
e Linda med ett jimnt tryck
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Overlappa varje varv med ungefir 50% strickning
Linda med cirkulira eller “attatalsturer”

3. Avsluta lindningen

Avsluta 2 cm nedanfér knavecket.

Fiast lindan med tejp

Kontrollera att lindan sitter stadigt men inte orsakar smirta

Om patienten upplever smairta, ta bort linda och kontakta sjukskoterska.

Nar ska lindorna tas pa och av?
e Lindorna tas pa vanligtvis innan patienten stiger upp ur singen.

e Tas av nir patienten ldgger sig for natten.

e Om lindan ska sitta pa dygnet runt, beh6ver benet lindas om.

¢ Om lindan kidnns obekvim eller glider ner behover det lindas om.

Att tanka pa vid lindning

e Skydda huden: Polstra kinsliga omraden for att undvika skavsar och blasor.

e Anviand smal linda for foten och bredare for benet

e Folj vardplanen: dokumentera och signera utférd lindning.
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Lindningsteknik vid lagelastisk kompression

Bindanr.1,8am

‘r1 r’ i b g
de il pad
Foten i rat vinkel, 90°. Linda 2-3 varv 6ver foten beroende pa Fortsatt upp mot ankeln.
Borja utifran lilltan, linda in mot stortan. fotstorlek.
Linda med 50% 6verlappning. Linda nasta varv bakom halen.
Se till att bindan lindas med ordentlig Fortsatt ner under halfoten for att lasa
strackning redan férsta varvet. bindan.

Linda nagra cirkelturer med 50% Dra ett langt varv upp mot insidan av Fast bindan med ett varv under knat.

Sverlappning. knat. Ar bindan fér lang klipps den av.
Detta for att binda fast vadmuskeln. 0BS! Linda ej flera varv under knat.
Binda nr. 2, 10 cm (korta attaturer)

7,

Bérja med ett varv runt ankeln. Linda med &ttaturer, 50% &verlappning. Strack vid uppatgaende turer, slapp

Ga pa nytt ner under halfoten. efter vid nedatgaende turer.
Fortsatt hela benet upp.
Binda nr. 2, 10 cm (langa attaturer)

Rekomenderas vid kraftiga vader. Slapp efter vid nedatgaende turer. Fortsatt dessa turer hela benet.
Strack vid uppatgaende turer. Vadmuskeln binds da in fran bada hall.

Fordel med denna lindning ar att den
sitter uppe utan att glida ner.
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