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SPOLNING AV KATETER

For att kunna spola kateter behover du ha delegering. Detta kompendium ir en guide till hur
kateter spolas pa ett sakert satt. Efter att du ldst detta kompendium ska du kunna férsta nir och
varfor kateter spolas samt kunna utféra spolning pa ett sikert sitt. Direfter kommer du att triffa
en sjukskoterska som du visar dina teoretiska och praktiska kunskaper, blir du godkind kommer
sjukskoterska att skriva delegering pa att spola kateter.

Spolning av kateter utférs endast nér det finns en HSL-bestillning eller efter kontakt med
sjukskoterska.

Varfor behover kateterspolar?
Om patienten har stopp 1 kateter, vid blodningar eller om urin ar grumlig eller tjockflytande.

Material till spolning:
e Steril koksaltlosning (Natriumklorid 9 mg/ml, NaCl).
e Spolspruta eller firdig spolset.
e Skal for den sterila vitskan.
e Rondskal for témd vitska.
e Underlagg.
e [Kateterklimma.
e Handskar och forklide.

Tillvagagangssatt:
e Informera patienten om vad du ska gbra och ligeg underldgg under patienten.
e F06lj basala hygienrutiner.
e Koppla loss urinpasen fran kateter.

e Dyl skalen med sterilt koksaltlésning och dra upp vitskan i spolsprutan. Anslut sprutan
till kateter.

e Spruta forsiktigt in 10-20 ml och kontrollera att det dr litt att spola in samt att det litt
rinner ut.

e Tyl urinblasan med 60-100 ml vitska, fyllnaden far ej orsaka smirta, ha uppsikt Gver
patienten sd att denna inte orsakar smarta.

e Lt vitskan rinna ut alternativt aspirera cirka hilften, sa att undertrycket inte orsakar
skador 1 blasviggen. Upprepas till returvitskan ar klar.

e Observera att ingen vatska blir stiende kvar 1 urinblasan genom att mata hur stor mingd
som spolas in och rinner ut.

e Byt till en ny kateterpase
e Dokumentera i HSL-journalen vad du gjort.
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