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Manuellt muskeltest (MMT) 0-5 skala

Vad mats och bedoms
Bed6mning av muskelstyrka

Malgrupp
Ej malgruppsspecifik

Hur sker bedomningen

Muskelkraften bedéms pa en skala fran O till 5 dér O dr ingen aktivitet och 5 ar full styrka.
Muskelkraften graderas enligt en 6-gradig (0-5) skala.

0 Ingen muskulir aktivitet.

1 Muskulir aktivitet palpabel eller synlig, ingen rorelse uppkommer.

2 Fullt rérelseomfang utan tyngdkraftens paverkan.

3 Fullt rérelseomfang, 6vervinner tyngdkraften men ej yttre motstand.

4 Fullt rérelseomfang, 6vervinner mattligt yttre motstand.

5 Fullt rorelseomfang och maximal kraft.

For att 6ka kinsligheten kan det vara limpligt att ligea till plus och minus till skalstegen. Detta
for att kunna forklara hur stor del av rérelseomfinget personen klarar att genomféra. En rorelse
som dr mindre dn hilften av det mojliga rorelseomfanget ges ett plus och en rérelse som ir storre
dn hilften av det méjliga rorelseomfanget ges ett minus. Ex. om personen ér starkare dn grad 2
men svagare dn grad 3 och klarar att f6ra kroppsdelen mindre dn hilften av rérelseomfanget mot
tyngdkraften skulle graderingen bli 2+.

Vem kan utféra bedomningen
Legitimerad fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper
Ingen specifik utbildning behovs
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