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General Motor Function Assessment Scale - GMF

Vad méts och bedoms

Bedomning av funktionsspecifikt hjilpberoende, smirta och otrygghet. GMF ger en bild av
personens grad av sjilvstindighet och/eller hjilpbehov, bade generellt och specifikt for varje
motorisk funktion. GMF belyser upplevd smirta respektive upplevd otrygghet vid utférande av
uppgifterna.

Malgrupp

Aldre personer som ér foremal fOr rehabiliterande atgirder, oavsett vardmiljo.

Hur sker bedomningen

GMF omfattar 21 olika funktioner som dr benimnda A-U. Varje uppgift eller funktion bedéms
ur 3 aspekter: Patientens grad av hjilpberoende eller sjilvstindighet i samband med utférandet av
uppgiften. Patientens sjalvrapportering av huruvida utférandet av uppgiften framkallar smarta.
Patientens sjalvrapportering av huruvida utférandet av uppgiften framkallar en kinsla av
otrygghet (for funktionerna A—K).

De 21 motoriska funktionerna (uppgifterna) bedéms efter tva eller tre aspektskalorna som
summeras var for sig:e observerat hjilpberoende, 0—2 poing (max 34 poing) e sjalvrapporterad
smarta, 0—1 poing (max 21 poing) e sjilvrapporterad otrygghet, 0—1 poing (max 11 poing).

0 podng visar att patienten ar besvirsfri med avseende pa de bedémda funktionerna.

Vem kan utféora bedomningen
Legitimerade fysioterapeut

Utbildning/forkunskaper

Kunskap om instrumentet beh6évs

Dokumentation HSL
Scanna in bedémningsmall samt dokumentera under relevanta sokord, t ex:

KVA-kod: PM001 Bedomning av att dndra kroppsstillning
KVA-kod: PM007 Bedémning av att gi
KVA-kod: PM002 Bedomning av att bibehalla en kroppsstillning

KVA-kod: PG001 Bedémning av ledrorlighet

Dokumentagare: Malin Englund

Galler for: Individ- och familjeomsorgsférvaltningen, Sociala
omsorgsforvaltningen, Vard- och aldreférvaltningen/

Version: 4

Senast reviderad:  2024-10-07

Revidering av dokumentet sker kontinuerligt.



BORAS STAD

IFO/SOF/VAF HSV FT
Bedomningsinstrument
General motor function
assessment scale - GMF -
Overgripande

INS 07535



