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INS 8306

TENS (Transkutan elektrisk nervstimulering)

Introduktion

TENS anvinds inom Boras Stad fér smirtlindring och sarlikning. Metoden bygger pa att kroppens egna
smartlindrande och cirkulationsbefrimjande mekanismer stimuleras. Elektroder som sitts pd huden ir
kopplade till en TENS-apparat, denna skickar ut svaga, elektriska impulser som blockerar
smirtupplevelsen 1 hjdrnan.

TENS-behandling utférs av fysioterapeut eller baspersonal med delegering. Behandlingen kan skilja sig
mellan olika patienter. Fysioterapeuten ordinerar behandlingen och delegerad baspersonal utférd den
enligt givna instruktioner.

TENS vid smartlindring

Det finns tvi olika sitt att uppna smartlindring pd, hogfrekvent och ldgfrekvent stimulering.
Hégfrekvent stimulering ger en pirrande kinsla pa huden. Behandlingen stimulerar kroppen att frisitta
dmnen som lindrar smirtupplevelsen genom att helt eller delvis blockera smirtimpulsen via ryggmairgen
till hjarnan.

Lagtrekvent stimulering aktiverar en muskel till arbete och man ser en sammandragning av muskeln.
Lagtrekvent stimulering smirtlindrar genom endorfinfrisittning (endorfiner = kroppens eget morfin) i
hjirnan.

TENS vid sarlakning

TENS stimulerar sarlikning genom att blodcirkulationen 6kar. Den ger dven en 6kning av vita
blodkroppar som ”stidar” upp i siret. Saret kan dérfér under de forsta veckorna vara mer vitskande och
smetigt. Det betyder att behandlingen har en sarlikande effekt.

TENS f6r sirlikning sker alltid 1 samarbete med sjukskéterska och i samrad med ldkare.

TENS-apparaten

TENS-apparat ir ett hjilpmedel som patienten far lina under en begrinsad tid. Den kommer i en viska
med alla tillbeh6r som behdvs. I viskan finns ocksd en instruktionsbok som kan vara till hjilp vid enklare
felsékning.

Patienten fir en férpackning med elektroder. Nir elektroder dr utslitna och inte lingre faster pa huden far
patienten sjilv kpa nya pa apoteket.

Det finns olika typer av elektroder, de vanligaste dr sjilvhiftande. Pa dessa ska man inte anvinda gel.
Elektroder ska férvaras pa plastfilmen, i lufttit férpackning och idr personliga. Sjilvhiftande elektroder
kan dterfuktas med lite vatten nir vidhiftningsférméga avtar.
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Sa har utfors behandlingen

Lis fysioterapeutens instruktion.
Tvitta huden med tvil och vatten dir elektroder ska placeras.
Kontrollera att elektroder och sladdar dr hela.

Sitt fast TENS-elektroderna pa torr och frisk hud enligt instruktion. Undvik storre
tédelsemirken, leverflickar, sarig eller irriterad hud.

Observera att det ska vara minst 3 centimeter och maximalt 30 mellan elektroderna.

Oka strémstyrkan med pilknapparna uppit - se instruktionen.

Apparaten laser sig efter nagra sekunder om man inte ror pilknapparna. For att ldsa upp-tryck pa
nedétpilen.

Uttrycker patienten smirta eller obehag - ska behandlingen avbrytas och fysioterapeuten
kontaktas.

Nir behandlingen ir klar ska apparaten stingas av innan elektroderna tas bort frin huden.

Gor sa har vid apparatproblem

Om en symbol dyker upp i displayen eller inte gar att hoja stromstyrkan (amplituden):

Se felsokning i instruktionsboken.

Kontrollera att elektroderna sitter fast mot huden.
Kontrollera att apparaten dr laddad.

Kontrollera att sladdarna sitter i rétt uttag.
Kontrollera att sladdarna och kontakterna ir hela.

Kontrollera knapplaset.

Kontakta ansvarig fysioterapeut
Meddela ansvarig fysioterapeut om:

Patienten far en pacemaker eller annat elektriskt implantat.
Patienten far hudbesvar eller sar dar elektroder ska sitta.
Patienten tycker att behandlingen ar obehaglig eller smartsam.
Patienten inte vill ha TENS-behandling.

Skriftlig instruktion eller signeringslista saknas.
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Kontraindikationer (nar ska man inte ge TENS-behandling)

Personer med pacemaker, intrakardiell defibrillator eller andra aktiva implantat ska normalt sett
inte behandlas med TENS.

Instruktioner signeringslistor

TENS-behandling dr en bestilld HSL-insats och ska signeras i MCSS vid utf6rd/ utebliven behandling.
Om behandlingen uteblir ska orsaken till detta dokumenteras under atgird i Viva-HSL.

Det ska finnas en skriftlig instruktion och rehabplan i patientpirmen samt i journalen.

Den skriftliga instruktionen visar elektrodernas placering, vilket program som ska anvindas, stromstyrka
och hur ling tid behandlingen ska paga.

Om skriftlig instruktion eller signeringslista saknas kontakta ansvarig fysioterapeut.

Egenvard/eget ansvar

Personalen behéver ingen delegering om patienten kan ta eget ansvar for behandlingen pa egen apparat.
Patienten kan till exempel behdva hjilp med att sitta fast elektroderna.



